
3  C O N S E I L S  P O U R  

RÉFLÉCHISSEZ
 À LA RAISON 

DE VOTRE
ÉNERVEMENT

DÉDRAMATISEZ
 

"ÇA N'EST PAS 
SI GRAVE !"

TROUVEZ
ENSEMBLE 

DES SOLUTIONS
POUR AMÉLIORER
VOTRE QUOTIDIEN

2
mtoncouple.com
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DÉSAMORCER  UN  CONFL I T
L I É  AU  QUOT ID I EN  


