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ÉCOUTER CE QUE SON
CONJOINT PROPOSE POUR

QU'ON SE SENTE MIEUX

SE RAPPELER QUE LES
QUALITÉS DE SON CONJOINT
VIENNENT AUSSI DE SA FAMILLE

          SE METTRE D'ACCORD
SUR UNE FRÉQUENCE DES

VISITES A LA BELLE-FAMILLE

PROPOSER SOI-MÊME
DES PISTES POUR SE
SENTIR PLUS À L’AISE 
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DANS SA BELLE-FAMILLE
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PARLER CHACUN DE SA
FAMILLE ET DU RESSENTI
DANS SA BELLE-FAMILLE
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