
C O M M E N T  É V I T E R  

1
LAISSEZ L'AUTRE

S'EXPLIQUER
POUR TENTER 

DE COMPRENDRE
SA RÉACTION 

POSEZ UNE
QUESTION
OUVERTE 

POUR EXPRIMER
VOTRE VOLONTÉ

D'ÉCOUTER

3

2

DISCUTEZ
ENSEMBLE 

ET 
CHERCHEZ 

DES SOLUTIONS

L ' a s t u c e  d e  M a x  &  L é a

QU 'UNE  D ISPUTE  
NE  DÉGÉNÈRE  ?

mtoncouple.com


