
 CONSEILS POUR COMPRENDRE

1
IDENTIFIER ET

EXPRIMER SON
BESOIN DANS

CETTE
SITUATION 

3

2

TROUVER
ENSEMBLE

UNE
SOLUTION

QUI
CONVIENNE A

CHACUN

L ' a s t u c e  d e  M a x  &  L é a

 ET APAISER NOS COLÈRES
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CHERCHER
DANS SON
PASSÉ LES

PEURS OU LES
FRUSTRATIONS
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