SEQUENCE COUPLE

ton couple

ﬁ\ MODE

D'EMPLOI

OU ? Dans un endroit calme
ouU VOUS Vous sentez bien.

COMMENT ? Répondez aux
questions chacun de votre
coté. Puis, chacun votre tour,
exprimez ce que vous
ressentez, ala lére personne
du singulier.

POUR FINIR : partagez ce
que cet échange vous a
apporté et comment vous
VOus sentez.

LOVE

ATTITUDE

Ecoute bienveillante
Respect de la parole de
I'autre

Désir de renforcer votre
relation

Faire un point de temps en
temps. Ne pas hésiter a se
dire ce qui va bien et ce qui
pourrait étre mieux !

Un temps
d'échange a 2
pour approfondir
votre lien

Quels ont été vos plus beaux moments

cette année ?
Un diner au restau, un week-end tous les 2, un
apéro sans enfants .. Qu'avez-vous vécu et
ressenti et pourquoi cela a t-il fait du bien a

votre couple ?

Quelles difficultés avez-vous vécues et

comment les avez-vous affrontées ?

Chercher ce qui a permis de les dépasser ou
ce qui a empéché de les traverser sreinement.
Quels outils pouvez-vous mettre en place

pour mieux appréhender I'année prochaine ?

Des "Merci's et des "Pardon”s
Prenez le temps de vous dire ces 2 petits mots
gui permettent de vous reconnecter
totalement & votre amour, en identifiant les

mMmoments ou ils auraient pu étre prononceés.

Quels projets pour I'avenir ?
Echangez sur vos envies pour lannée
prochaine et sur le moyen de les concrétiser.
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